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MIT FREUNDLICHER 
UNTERSTÜTZUNG VON



10 CME Punkte (Fachsymposium), 4 CME Punkte (Workshops)
8 CME (Laparoskopiekurs)

30.06.2021

Donnerstag, 07. Oktober 2021 
ab 10:00 Uhr für Workshopteilnehmer

18:00 – 22:00 Uhr

Freitag, 08. Oktober 2021 
8:30 – 16:30 Uhr

Registrierung 60 Minuten vor Veranstaltungsbeginn 
Gut Horn – Gristede

Veranstaltungsort
Gut Horn – Gristede 
Zwischenahner Str. 8, 26215 Wiefelstede 

Anmeldung nur unter

www.herbstsymposium-friesoythe.de

!!! Frühbucherrabatt !!!
bei Anmeldung bis zum 07. September 2021

Organisation und Anmeldung

Talke Ernst 
Fax: 
E-Mail:

+49 4491 94090835
herbstsymposium@marienstift-friesoythe.de

Veranstalter
Adipositas-Zentrum Nord-West
St.-Marien-Straße 1
26169 Friesoythe

7. Herbstsymposium

METABOLISCHE MEDIZIN
Kollateralschäden in der Bariatrie und 

deren Behandlungen 

REFEREN TEN UN D VORSITZEN DE

E. Aarts, M D-Ph D, Praeclarum , Oosterbeek , Nieder lande |
M. Al-Haj, Oberarzt, Friesoythe | Dr. R. Archid, Oberarzt
Universitätskl inikum Tübingen | Dr. J. Celesnik , Chefarzt
V iszera lchi rurg ie, Bott rop | Prof. Dr. J. Erdmann , Facharzt für
Innere Mediz in, Endokr inologe, Diabetologe DDG, 
Ernährungsmediz iner DGEM , Weihenstephan -Tr iesdorf | Dr. I . 
Gellhaus , Ärzt l iche Direktor in an der Fachkl in ik Syl t für Kinder 
und Jugendl iche | Prof. (apl) Dr. D. Hinze-Selch , MaHM, 
Chefärzt in, Fr iesoythe | Prof. Dr. T. Horbach | E. Hot , 
Assistenzarzt , Fr iesoythe | Dr. K.-A. Husemeyer, Oberarzt 
Gastroenterologie, Reckl inghausen | Dr. Z. Jandali , Chefarzt 
P last ische Chirurg ie, Evangel isches Krankenhaus, Oldenburg | 
B. Lötsch, K l in ische Diäto login, Ernährungscoach,
Buchautor in, Krankenansta l t Rudol fst i f tung, Wien |  Prof. Dr. 
J. Mall , Chefarzt , Kl in ik für A l lgemein- und Viszera lchi rurg ie,
Kl in ikum Nordstadt, Hannover | Oliver Martini , Di rector
Government Af fa i rs & Pol icy Germany, Medical Devices,
Pharmaceut ica ls and Consumer  | Prof. Dr. M. Otto , Lei ter 
Adiposi taszentrum Rhein-Neckar, UMM, Mannheim  |T. Pavel , 
Oberärzt in, Fr iesoythe | Dr. M . Prang , Arzt , Mediz in journal ist 
und Moderator, Ber l in | Christian Rach , studier ter 
Mathemat iker und Phi losoph, Fernsehmoderator und 
Buchautor,Hamburg | Dr. C. Rolf, Chefarzt , Kl in ik für Innere 
Mediz in , Endokr inologie und Diabetologie, Fr iesoythe | Dr. J. 
Sander , Chefarzt Adiposi tas Kl in ik Schön Kl in ik Hamburg 
Ei lbek |F. Stöckler , Dip lom Sozia lwissenschaft ler , HP 
Psychotherapie, Geschäftsführer win2win gGmbH, 
Gesel lschaft für Prävent ion, Oldenburg | Prof. Antonio 
Torres , Hospi ta l Cl in ico Univers i tar io San Car los, Madr id | W. 
Vogel , Mediz in ischer Dienst der Krankenkassen, Oldenburg | 
Dr. R. Weise , Chefarzt , Kl in ik für A l lgemein -, 
V iszera lchi rurg ie, Fr iesoythe | PD Dr. S. Wiegand , Fachärzt in 
für Kinderhei lkunde- Lei tung Bereich Adiposi tas, Char i té, Ber l in 
| M. Züll , Dip l . Oecotrophologe, St.-Mar ien-Hospi ta l , 
Fr iesoythe
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Moin!
im Herbst ist es wieder so weit: Wir laden Sie recht 
herzlich zum 7. Herbstsymposium auf Gut Horn ein! 

Wir freuen uns auf viele persönliche Kontakte und 
Gespräche.  Der Pandemie entsprechend wird das 
diesjährige Symposium auch als Onlineveranstaltung 
durchgeführt. Dadurch haben Sie die Möglichkeit die 
Parallelangebote zeitversetzt anzuschauen. 

Im Fokus stehen in diesem Jahr die Analyse und 
Therapie von Komplikationen im Rahmen der 
bariatrischen Behandlungen. Wie auf jedem unserer 
Symposien interdisziplinär und interprofessionell! 

Die Workshops am Donnerstag sowie die Vortragsreihe 
am Freitag laden zu reger Diskussion ein und bieten 
ausreichend Möglichkeit zum intensiven fachlichen 
Austausch.

Auch die abendliche Podiumsrunde verspricht wieder 
interessant und spannend zu werden.

Ich freue mich auf ein Treffen in Gristede!

Abendveranstaltung
17:00 – 22:00

17:00 Anmeldung und 2. Registrierung
18:00  Begrüßung

18:15  Podiumsdiskussion

Impulsvortrag

Unter der Moderation von Herrn Dr. M. Prang diskutieren
> Prof. Dr.  J. Erdmann
> Dr. I. Gellhaus
> C. Rach
> F. Stöckler
> PD. Dr. S. Wiegand
> Vertreter der Politik

"zu fett, zu süß, zu immobil - Kinder- und 
Jugendadipositas"

20:00 Uhr Get-Together

Donnerstag, 07. Oktober 2021 

10:00 - 12:00

TAGUNGSPROGRAMM
Freitag, 08. Oktober| 8:30 Uhr – 16:30 Uhr

07:30 Registrierung

08:30  

09:00  

09:30  

10:00  

Begrüßung
Dr. R. Weise

Adipositas in Jugend- und Kindesalter 
PD Dr. S. Wiegand

Pseudoperitonitis nach bariatrischen Eingriffen 
Dr. C. Rolf

Herausforderungen und Komplikationen in 
postbariatrischer Wiederherstellungschirurgie 
Dr. Z. Jandali

10:30 Kaffee- und Bewegungspause

11:00  

11:30 

12:00  

12:30  

Proteinmetabolismus nach metabolischer Chirurgie 
J. Erdmann
Disease Management Program "Adipositas"
T. Horbach

Over- and undersupply of vitamins and trace 
elements
E. Aarts

Wunderwaffe Intervallfasten - Welche Evidenz steckt 
dahinter?
B. Lötsch

13:00 Mittagspause 

14:00 

14:30 

15:00 

15:30 

16:00 

Endoskopische Therapie der  Nahtinsuffizienzen
R. Archid

Neuronale Plastizität bei gastrischer Bypassoperation- 
ein Vergleich von Patienten und Kontrollen 
W. Vogel

Revisionseingriffe, was hilft bei Therapieversagern
J. Sander

Nach bariatrischer Chirurgie: Wer sind die, die wieder 
deutlich zunehmen 
Prof. Dr. Hinze-Selch

Operative Versorgung der gastroösophagealen 
Refluxerkrankung nach bariatrischen Eingriffen 
Dr. R. Weise

16:30  Schlussworte 

Workshop I

Nutrition studies: Milestones oder Müll?
Mit dem "Gewusstwie" zu Essenz von Ernährungsstudien.

J. Erdmann, M. Züll

Workshop II

Adipositaszentrumstreffen
Bariatrie: Versorgung und Vergütung - Quo vadis

O. Martini, D. Birk, T. Horbach

12:00 Uhr  1. Registrierung

Donnerstag, 07. Oktober 2021 

13:00 - 17:00

Workshop III - Ernährung

Nutritive Komplikationen - Analyse und 
Lösungsansätze Interdisziplinäre Betrachtung

B. Lötsch, C. Rolf, M. Züll

Workshop IV - Chirurgie

Komplikationen und Revisionseingriffe 
Kasuistiken, Diskussionen

A. Torres, M. Otto

Laparoskopiekurs "Bariatrie"

Naht-, Anastomosen und Revisionstechniken

max. 12 Teilnehmer an 6 Videotürmen

J. Celesnik, T. Pavel, M. Al-Haj, E. Hot

Donnerstag, 07. Oktober 2021 

13:00 - 17:30

Dr. Ralf Weise




